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FIRST-AID FUHRUNGS-KIT FUR KMU

Flankierende Massnahmen in Krisensituationen

Als Arbeitgeber haben Sie im Falle einer
Pandemie prioritdr die Verantwortung zur
Fortfihrung des Betriebes und zur Erhaltung
der Mitarbeitergesundheit zu tragen.

Aussergewohnliche Zeiten erfordern
aussergewohnliche Massnahmen. Aufgrund
der Corona-Entwicklung haben wir ein First-
Aid Kit mit 3 Workshops entwickelt, welche die
FUhrung in Pandemiezeiten unterstitzen.

WSa «Fihrung in Krisenzeiten»

- Situationsgerechtes Fihrungsverhalten

- Umgang mit Unsicherheit und Angst

- Ziel: Produktivitat und Motivation
sicherstellen

WS2 «Selbstfihrung in Krisenzeiten»

- Eigenverantwortung und Selbstdisziplin

- Arbeitstechnik und Erfolgsfaktoren

- Ziel: Selbstandiges Arbeiten starken,
Entlastung der FGhrungskrafte

WS3 «Gesundheit in Krisenzeiten»

- Essentials zur Unterstitzung der Gesundheit,
Performance und Erholungsfahigkeit

- Ziel: Personalausfélle minimieren

PERSONAL VITALITY
Waldrainstrasse 8
CH-g9010 St. Gallen

KONTAKT
+4179 389 6338

Durchfiihrung
entweder als Kompaktworkshop fir 1-2
Personen oder als Einzelcoaching

Daver
Kompakt-Workshop halber Tag
Coaching nach Bedarf

Investition

- Kompaktworkshop max. 2 Personen a
CHF 1'450.--

- Business- oder Gesundheitscoaching CHF
250.--/h

- exkl. Spesen

Leitung

Christina Villinger | PERSONAL VITALITY
M.A. Sportwissenschaft, Physiotherapeutin
www.personalvitality.ch

Barbara Brezovar | BB SELFMANAGEMENT
Business-Coach und Mental-Trainerin ILP
www. bb-selfmanagement.ch

WEB
www.personalvitality.ch

christina.villinger@personalvitality.ch



